






















This was  the  reason why Lei Voon  initiated  this project, due  to  the prevalence of depression. At  the
same time, she is also hoping to offer help to those concerned on how to achieve happiness  in their
lives, at the same time promoting the awareness on mental health.
From her  findings  at  the  project  site,  she  discovered  that  USM  students  have  basic  and  simple  but
genuine needs such as the need for food and sleep, spending time with loved ones, doing things they










the  more  common  ones  would  be  the  use  of  prescribed  medication,  psychotherapy  and
electroconvulsive therapy.
Mayoclinic.org has also suggested alternative treatments, namely taking supplements such as omega­3
fatty  acids  and  St  John’s wort,  going  for  aerobics,  practicing  relaxation  techniques  such  as  yoga  or
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